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ПЛАН 

организации и проведения профориентационной работы 
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Календарный 

период 

Тема недели Возрастные подгруппы 

Младшая Средняя Старшиая Подготовительная 

Сентябрь Детский сад Экскурсия в прачечную Экскурсия в медицинский 

кабинет Озерской 

участковой больницы 

Экскурсия на пищеблок Встреча с 

интересными 

людьми ( 

сотрудники ДОУ) 

Мир вокруг нас Д/и «Помоги повару» Д/и «Что, кому нужно для 
работы» 

Д/и «Чей головной 
убор?» 

Д/и «Подбери пару», 
«Что лишнее» 

Осень Беседа «К нам осень 
пришла» 

Презентация «Труд людей осенью» 
Сельскохозяйственные профессии. 

Моя семья Рассматривание альбома 
«Моя семья» 

Беседа «Профессии моих родителей» 

Октябрь Огород Д/и «Что растѐт на 
грядке, что в саду» 

С/р игра «Овощной 
магазин» 

С/р игра « Овощи - 
фрукты» 

С/р игра « 
Овощехранилище» 

Наша родина - 
Россия 

Д/и«Собери картинку» 
Врач, шофѐр, повар 

Виртуальная экскурсия 
«В мире удивительных профессий» 

Домашние 

животные 

Новосибирск

ой 
области 

Ситуативный разговор 
«Кто ухаживает за 

домашними 
животными?» 

С/р игра «Ветеринарная клиника» 

Зимующие и 

перелетные 
птицы 

д/и «Найди и назови 

птиц» 

Игра – презентация «Путешествие на птицеферму» 



Ноябрь ПДД. Транспорт Д/и «Собери транспорт» Решение проблемных 

ситуаций «Для чего нужно 

соблюдать правила 
дорожного движения» 

Ситуативный разговор «Профессии людей, 

работающих на транспорте» 

Наши добрые 
дела. 

Беседа «Кто приносит 
газеты и журналы?» 

С/р игра «Почтальон» С/р игра «Почта» 



 Поздняя осень Наблюдение за трудом 

дворника 

Трудовая деятельность 
«Поможем дворнику» 

Решение проблемных 

ситуаций « Что может 

произойти, если не 
убирать мусор?» 

ТРИЗ «Да – нет» 

(Что умеет дворник) 

Неделя 
безопасности 

П/и «Пожарные на 
учениях» 

С/р игра «Пожарные» С/р игра «МЧС» С/р игра «Отдел 
полиции» 

Декабрь Неделя Здоровья Игровая ситуация 
«Кукла Катя заболела» 

С/р игра «Больница» С/р игра «Аптека» С/р игра «Больница с 
разными 

отделениями» 

Зима пришла 

(неживая 
природа) 

Музыкальная игра «Что 

зимою не бывает» 

 «А если случится….Кто нам поможет?» 

(опасные ситуации) 

Подготовка к 

празднику 

Театрализованная 

деятельность «Как 

зайчонок выбирал 
профессию» 

Ребусы, головоломки, логические задачи 

Зимние забавы Игровая ситуация 
«Снегоуборочная 

машина приходит людям 
на помощь» 

Презентация «Специальные машины. Труд людей зимой» 

Январь Каникулы     

Животные и 
птицы зимой 

П/и «Лесник» С/р игра «Лесник» 

Мир творчества д/ и «Какую профессию 
изобразил художник?» 

«Виртуальная экскурсия в мир творческих профессий. 
Художник – иллюстратор. Скульптор.» 

Неделя познания д/и «Собери картинку» д/и «Дорисуй недостающие 
детали» 

Викторина «Все профессии важны – все 
профессии нужны» 

Февраль Юные 

путешественники 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Кто управляет 

воздушным 

транспортом» 

«Знакомство с профессиями смелых людей. Лѐтчики – испытатели». 

Беседа, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов. 

Транспорт. Виды 
транспорта. 

Д/и «Угадай, кто?» 
Профессии на разных видах транспорта 

Защитники 
отечества 

Игровая ситуация « Кто 
такие - защитники?» 

Театрализованная деятельность « Есть профессия – защищать Родину!» 

Народные Д/и «Чья одежда?» Д/и «Найди пару» Д/и «Не пропусти Д/и «Загадки о 



 культуры и 
традиции 

Врач, полицейский, 
пожарный, продавец 

Профессия – атрибут 
одежды. 

профессию» профессиях» 

Март Мамин праздник Рассматривание 
фотографий мам. Д/и 

«Назови мамину 

профессию» 

Презентация «Женские профессии» 

Книжкина 
неделя 

Ситуативный разговор 
«Где живут книжки?» 

с/р игра «Библиотека»,экскурсия в библиотеку (по плану) 

Весна (сезонные 

изменения) 

Беседа о людях, 

работающих на водном 
транспорте 

с/р игра «Моряки» с/р игра «Корабль» 

Обитатели 
водоѐмов 

Игра «Путешествие по океану на подводной лодке» 
(Кто изучает океан?) 

Апрель Неделя Здоровья Д/и «Собери картинку». 
Спортивный инвентарь 

Беседа «Знакомство с профессиями, помогающими людям сохранить 
здоровье. Фитнес – тренер. Массажист. Диетолог» 

Космические 
просторы 

Д/и «Ракета летит в 
космос» 

С/р игра «Космонавты» 

«Земля – наш 

общий дом» 

Театрализованная 

деятельность «Петрушка 

осваивает профессии» 

Д/и «Инструменты труда» Д/и « Кому это 

нужно?» 

Д/и «Назови 

трудовые действия» 

Кошкин дом 

(пожарная 

безопасность) 

Рассматривание 

иллюстраций к книге 

«Кошкин дом». Беседа 

по содержанию 

Викторина « Тили – бом, загорелся кошкин дом» 

Май День Победы д/и «Подбери картинку» 

(Боевая техника лѐтчика, 
танкиста, моряка) 

С/р игра «Лѐтчики» С/р игра «Танкисты» С/р игра 
«Пограничники» 

Опыты и 

эксперименты 

Экспериментирование с 

водой «Мы - 
исследователи» 

С/р игра «Учѐные - исследователи» 

ПДД д/и «Светофор» с/р игра «Таксисты» С/р игра «Инспектор ГИБДД» 

Скоро лето! Загадки о профессиях КВН «Знатоки профессий» 

 


