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                                          Режим  занятий 

разновозрастной группы на 2026-2027 учебный год по 

основобразовательной программе при 5 -дневной рабочей неделе с 

учетом требований СанПиН 

День недели Подгруппа от 4-7 лет Подгруппа от 1.6-3 лет 

понедельник 9.55-10.25 (познавательное 

развитие) (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.30-11.00 физическое 

развитие 

16.00-16.30 (художественно 

–эстетическое развитие) 

рисование 

10.00-10.20 познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.30.-10.50 физическое 

развитие 

16.00 -16.20 художественно 

– эстетическое развитие 

(музыка) 

 

вторник 9.55-10.25 познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.30-11.00 развитие речи 

(чтение художественной 

литературы) 

16.00-16.30 художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Кружок: Лаборатория  

«Почемучек» (2,4 неделя 

месяца) 

10.00 -10.20 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.30 -10.50 художественно 

– эстетическое развитие 

(лепка) 

 

среда 9.55 – 10.25 Познавательное 

развитие (ознакомление с 

природой) 

10.30- 11.00 Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) 

11.10 – 11.40 физкультурное 

занятие (на воздухе) 

16.00 - 16.30 социально 

коммуникативное развитие  

10.00 -10.20 Развитие речи 

(чтение художественной 

литературы) 

10.30 -10.50 художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.10-11.30 физкультурное 

занятие (на воздухе) 

 

 

четверг 9.55.-10.25 развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.00 – 10.20 

познавательное развитие 



10.30-11.00 художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00- 16.30 познавательное 

развитие 

(конструирование) 

Кружок:»Юный 

краевед»(2,4 неделя месяца) 

(конструирование) 

10.30-10.50 художественно 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

 

 

пятница 9.55-10.25 познавательное 

развитие (опытная 

деятельность) 

10.30 -11.00 физическое 

развитие 

16.00-16.30 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.00 -10.20 Развитие речи 

(чтение художественной 

литературы) 

10.30 -10.50 художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.10-11.30 физкультурное 

занятие 

 

Итого: В неделю -15 занятий 

продолжительностью -25-30 

минут 

В неделю - 13 занятий 

продолжительностью -10-20 

минут 

 

1.Допобразование «Навигатор»: 1 раз в неделю в МКОУ Озерской СШ 

«Химия и жизнь», «Занимательная физика»- возраст от 5-7 лет. 


