MKJIOY orrmscxmn JETCKHM

Tpumepnoe HUKIHYHOE AECATHAHEBHOE MEHIO (OCeHb-
3MMAa) VIS OPraHH3alHe NHTAHASA AeTeii B Bo3pacTe oT 3-7
aer, mnocewaomux (¢ 10-uacoseim  npebniBanHem)
MYHHUHNAILHOE Ka3eHHOE I0OMKoabHoe 06pasosaTensHoe
yupexaenne MamonroBeknii nerckmii cag (MKIOY
MamoHTOBeKHE  gerckuift  cax) B COOTBETCTBHH C
GHIHONOrHICCKHME HOPMAMHE NOTPel/IenHs NPOAYKTOB



IIpumepHoe MUKJIMYHOE JAeCATHIHEBHOE MEHIO (0OCEHb-
3UMAa) VISl OPraHu3anuy NUTAaHKUS JeTed B Bo3pacrte oT 3-7
Jer, mnocemamwmux (¢ 10-yacoBbiM mnpeObLIBaAHMEM)
MYHHMIIUNIAJIbHOE KAa3eHHOe JOUIKO0JbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE
yupexaenue MamonroBekuii aerckuii cax (MKAOY
MaMOHTOBCKHI JeTCKHI ¢ad) B COOTBETCTBHHM C
(pu3noIOrnYecCKNMHU HOPMAMM NMOTPeOJIeHUS POIYKTOB



Mento s gereit 3-7 net
Bo3spactHas kateropus:ot 3 aa 7 ner
XapakTepuCcTUKa MUTAOUINXCsA:0e3 0COOEHHOCTEM

Macca |benxku JKupsr YrneBoasl KanopuitHocTsb
NeperenTypsl Ha3zBanne Gmozna kan
Henens 1
IlonenenbHUK
3aBTpa 0,1 01
53-193 Macio ciuBovHOE (TIOPIUSMH ) 10 73 66.1
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKkapoOHaMU 200
5.5 4,5 17,9 134.2
54-19x
54-21 cu Kaxkao ¢ mosioxkoMm 200 3.4 2,6 11 81
[Tpom. X71e6 pxaHOit 15 1 0.2 5 25,6
I X710 mImeHnIHbBIH 30 2.3 14.8 30.3
Utoro 3a 3aBTpax 455 12,3 14.6 48,8 377,2
Bropoii :3aBTpak
Ipom. Kedup c caxapom 125 51 32 7.9 84.6
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK 125 5,1 32 [71,9 84.6
Oben
Caart KkapT.c MOPKOBBIO U C 3ei1.roporikomM |60 0.6 3,1
54-53 1,8 37,5
54.1c [In u3 cBexel KalyIThl CO CMETaHOM 200 4.7 5.6 5.7 92.2
[I10B ¢ Kypuneit 180 196 [13.8 (104 353.5
54-6xH Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,3 0,1 10,2 42.8
[powm. X7neb pxaHoit 20 2 0.4 10 51,2
[powm, X1e0 MIeHNYHbIA 30 3.4 0.4 22.1 70,4.
Hroro 3a OGen 690 532 P41 60,2 647,6
TTonmguuk
Bymnouka cnobHas 4,7 176,9
60 4 30,5
Kodeitnpiit HATMTOK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Hroro 3a Moaauuk 160 5.2 4.1 40,6 220,2
Hrora 3a aeHb 1430 49,5 45,3 157,5 1329,6
Henens 1 Bropauk
3aBTpak
54,13 ChIp U3 TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 59 0 71,7
OMJieT HaTypaibHbIN 100 12,7 17,0 3,2 225
54-3rH Yaii c TMIMOHOM U caxapoMm 180 0 6.6 27.2
0,2 6,7 34,2
ITpom. X1e6 pxamrii 20 1,3




IIpom, X11€0 MIeHUYHbBINA 30 1,5 0,2 9.8 46,9
Hroro 3a 3aBTpak 410 203 P42 263 405,2
Bropoii 3aBTpak
[Tpom. s16:m0K0 75 5.8 5 9,6 106,6
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 75 5.8 5 9.6 106,6
Ooen
54-273 MopkoBs OTBapHas 60 0,8 2 4,1 376
54-9¢ Cym ropoXoBbIi 200 6,8 4.6 14,4 125,9
54-11r Kaptodensroe mrope 150 3.1 5.3 19,8 139,4
54-12p TedTenu priOHBIC a0 129 8,8 2,3 140.1
54+2coyc Coyc, OerbIif OCHOBHOI 30 0,8 1,1 1.3 18,7
54-2xH Kowmrior k3 Kyparu 180 1 0,1 15,6 66.9
IIpum. Xed pxaHo 20 2 0,4 10 51,2
IIpom. X110 mIeHnYHbII 30 2.3 0,2 14,8 70.3
Hroro 3a O0en 770 29.7 223 82.3 650,1
TMoaguuk
IIpom. Kucens u3 xoHi. 75 2.2 0.2 25,2 1114
IIpowm. [Teuense 50 3,8 4.9 37,2 207.9
HUroro 3a MMonguuk 125 6 51 62.4 319.3
Hroro 3a nenp 1514 61,8 56,6 180,6 1481.2
Henenu 1 C.pena
3aBTpak
Macio cirBoYHOE (TIOPIIUSMHE ) 10 0,2 14.5 0,3 132.2
34-1 k Karmra Ba3kast MostouHast KyKypy3Has 200 4 4.4 24.7 155.9
54-2ru Kodeiinblit HanmuToK 180 0.1 0 6,4 26.1
poM, X110 MIeHUYHbII 30 15 0,2 9,8 46.9
IIpowm. X1eb pxaHoi 20 1,3 0.2 6,7 34.2
Hroro 3a 3aBTpak 410 75 19,3 479 395,3
Bropoii 3aBTpak
IIpom. Cok 75 5.2 45 90,2
HUroro 3a Bropoii 3aBTpak 75 5.2 4.5 90.2
O6en
54-27 Bunerper 60 0,7 0,1 2,3 12.8
E4-26 f;g:; :OI;IaHyCTOI‘?I u KaprodeseM co 200 47 5,7 10,1 110.4
5441 Karmra rpeuneBast pacchimyaray 180 8.2 6.3 35,9 233,7
54-8m TedTenu u3 Kypuis! 80 10,9 9.5 6,7 156




54-5xun Kommnot u3 cyxodpykroB 180 0,2 0,1 10,1 425
54-2 coyc Coyc KpacHbBI! OCHOBHOU 30 0,8 1.1 1,3 18,7
IIpom Xneb neHuYHbIN 30 2,3 0,2 14.8 70.3
IIpowm. X1eb pKaHOU 20 1,3 0,2 6,7 34.2
Hroro 3a Oden 740 28 22,1 849 651.3
TMoagnuk
IIpom Yaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 180 0,2 0,1 12,2 50,6
54-33 Cnoba 60 3 119 |28 230,9
Urorn 3a [Nongaux 260 3,2 12 40,2 281,5
Hroro 3a nennp 1485 (41,9 57,9 180,2 1416,3
Hepnens 1 Yersepr
3aBTpak
54-fk Kaia Bsi3kas MaHHast 200 6.2 7.6 28.2 206,2
54-20ru Yaii ¢ 180 0.2 0,1 1,7 8,3
JIMMOHOM
IIpowm. X7eb pxaHoit 15 1 0,2 5 25,6
Ipowm, TToBumino s0m04HOE 30 0,1 0 19.5 78.5
IIpom. X110 mIeHnYHbII 30 15 0 19,5 78,5
Hroro 3a 3aBTpak 425 9 8,1 64,2 365.5
Bropoii 3aBTpak
ITpom. Banansl 75 0,2 0,2 26,8 109,8
HUroro 3a Bropoii 3aBTpax 75 0.2 0,2 26.8 109,8
Oben
34-133 CaJat u3 CBEKJIbI CTBAPHOU 60 0,8 2,7 4,6 45.7
54-36 Pacconbauk JICHUHTpaACKUi 200 4.8 5.8 13,6 1255
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 5,3 49 32,8 196.8
54-5m Kotnera kypunsie 80 13.4 127 5.3 139,2
54-2 coyc Coyc 0enblif OCHOBHOI 30 0,8 1,1 1,3 18.7
54-12xu Komnort u3 gyepHOCTIBa 180 0,1 0 7 28,8
[Tpom. X11e0 HIeHnYHbINA 30 2,3 0.2 14.8 10.3
[Tpom. Xebd pKBHOM 20 1 0.2 5 25,6
Hroro 3a O6en 740 27.7 265 831 681,9
Hoagauk
54-61 Onagpn 60 13.8 4,1 14.5 149,3
[Tpom. Kedup 75 0,9 0 22,9 95
Hroro 3a Hoaguuk 135 14.7 4,1 37,4 2443
Hroro 3a aeHn 1485 51,6 38,9 2115 1401




Henens 1 IIatauna

3aBTpak

53-193 Macio ciuBovHOE (IOPIHSIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-13k Kama Bs3kas momounas ['epkynec 200 6,5 7.4 30.9 216.2

54-11ru Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 7,3 30,2

[Ipowm,, X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,2 9,8 46,9

[Tpom. X1eb pxaHoit 20 1.3 0.2 6,7 34,2
HWroro 3a 3aBTpak 410 9,6 15,1 54,8 393.6
Bropoii 3aBTpak

[Tpom. Cok 75 5.8 5 9,6 106.6
HTtoro 3a Bropoii 3aBTpak 75 5,8 5 9,6 106.6
Oben

54-83 Canar u3 OeoKa4aHHON KaIyCThl 60 0.5 0.1 1,5 8,5

54-16 [I{u u3 cBeXkeil KamycThl CO CMETaHON 200 4,7 5,6 5,7 92.2

544 TlIr KaprtodensHoe mrope 150 4.5 55 26.5 173.7

54-21m Kypuma otBapHas 80 25.7 1.9 0.9 123,8

54-5coyc Coyc KpacHBIi OCHOBHOMU 20 0,7 1.5 1,9 23,8

54-4xu Kowmort n3 nsroma ¢ suramuaoM «C)» 200 0,4 0.1 18.3 75.9

[powm. X1eb pxaHoit 20 1 0,2 5 25,6

[Tpum, X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2.3 0,2 14.8 70.3
Hroro 3a Oden 760 39.8 | 151 |74-5 593.8
MOJIHUK

54-168 ByHBI ¢ TOBHIJIOM 70 3,6 2,1 29.5 151,4

[Mpom. Moioko 2,5 150 5,8 5 9,6 106,6
Hroro 3a ITongHuk 195 9,4 7,1 39,1 258
HWroro 3a neHp 1440 |01 376 193.7 1356.8
Heneas 2 IloneneJbHUK
3aBTpak

54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4.6 5.9 29,5 71.7

54-17k Kama prcoBast MosiouHast xKHIKast 180 5,2 4,3 14,3 116.9

54-21rn Kaxao ¢ MosokoM 200 2.6 11 81

3,4

[Ipom. X11e0 HIeHnYHbINA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Tpom. Xneb pxaHoit 20 1,3 0.2 6.7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 440 16 13.2 41,8 350,7
Bropoii 3aBTpak

ITpom. Kedup 2,5 100 5.2 4.5 7.2 90,2




HrToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 5,2 4.5 7,2 90,2
Oben
54.83 Caat u3 0eJIOKOYaHHO# KaIyCThI ¢ 60 1 61 58 81,5
MOPKOBBIO '
54 .31 Pacconpank JIeHUHTpaacKuit 200 4.8 5.8 13.6 125,5
54.2r MaxkapoHBI OTBapHBIC 150 4.7 6,2 26,5 180,7
545m Kotnera u3 xypuist 80 15,3 3.4 10.7 134.9
54+2coyc Coyc KpacHBIil OCHOBHOU 20 0.5 0.2 0,9 12,5
54-3xu Kommnot u3 gyepHOCIHBa 180 0,5 0,2 19.4 81,3
Ipom. X1e6 MeHNnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Ipom. X1e6 pkaHOU 20 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a O6ex 750 28,7 225 89,2 675
TMoagnuk
[pom. [Teuenre cnoOHOE 40 6.4 10.7 29.4 239.1
Ipom,, Yaii ¢ caxapom 180 5.8 5 9.6 106,6
Hroro 3a MMoaguuk 240 12.2 155 39 345,7
Hroro 3a neHnp 1530 62,1 56,1 177,2 1461,6
Hepneus 2 Bropauk
3aBTpak
Ipom. MoBumio 30 0,1 0 19,5 78,5
E44x Karra Bsi3kast MOJIOUHAsI KYKypy3Hast 200 5 3 6,6 357 2236
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 180 0.1 0 6.4 26.1
IIpom. X110 MIeHNYHbII 30 2.3 0,2 14.8 703
[powm. Xi11eb PpPKaHOM 15 1,3 0,2 6,7 34.2
Hroro 3a 3aBTpak 425 9 7 63,6 413,7
Bropoii 3aBTpak
IIpom. SI6moko 75 0,4 0,4 9,8 a7
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 75 0,4 0,4 9,8 a7
Oben
54-23 Cajat u3 CBEe)Kei MOPKOBKHU 60 0,5 0.1 15 6,5
54-10¢ Sggnzgzg}’mmﬁ © Kpynoi (xpyna 200 54 58 (108 1156
54-4r Kamra rpeuneBast pacceinuaras 150 8.2 63 35.9 233,7
54-6Mm Tedrenn u3 KypuIst 80 14.6 13,9 131 236.2
54-1 coyc Coyc KpacHbIif OCHOBHOH 30 0,4 2,5 1 27.9
54-5xu Komrior u3 cyxodpyTtkoB ¢ ButamuHoMm «C» (180 0.2 0.1 10,1 42,5
ITpom. X1e6 MeHNIHbINH 30 2.3 0.2 14.8 70.3




IIpom. X1e6 prraHoi 20 1,7 0.3 14,8 42.7
Hroro 3a Oden 775 33 29,2 |95,6 777.4
Hoagnuk
54 —4rT Bynouka 60 183 8,7 12,3 200,3
[Tpom. Cok 150 4.4 0.4 22,8 100,4
Hroro 3a Hoaauuk 210 227 9.1 35.1 300.7
Hroro 3a nenp 1535 66,9 (49,8 [201.9 1557,8
Henens 2 Cpena
3aBTpak
54-203 I'poiiex 3enmeHbIi 30 0.9 0,1 1,8 111
54-10 OmIteT HaTypaJbHBIN 100 12,7 17.9 3,2 225,2
54-7ru UYaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,1 7.3 30.5
[pom. Xi11€0 HIIeHNYHBIH 15 1,1 0,1 7.4 35,2
ITpom. X11e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a 3aBTpak 425 16,9 18,6 |29.7 353,3
Bropoii 3aBTpak
[powm, b3 (3% () X0) 75 1 0,2 20,2 86,6
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 75 1 0,2 20,2 86,6
O0en
5463 Canar u3 0eloKOYaHHOH KaIyCThl 60 14 6.6 2,1 735
54-8c¢ Cy1 TOpOXOBBIi 200 6,7 4.6 16.3 133,1
5491 Pary u3 oBomeit 150 2.9 7,5 13.6 133.3
54-4m Kotnera u3 xypumst 80 13,7 13 12.3 2214
54-2 coyc Coyc 0esblit OCHOBHOM 30 0,8 11 1.3 18,7
54-12xu KommoT u3 cyxodpykros 180 0.1 0 7 28.8
[powm. X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,2 0,2 14,8 70,4
IMpom- Xi1eb prxaHoi 20 1 0.2 5 25,6
Hroro 3a Odex 740 26.9 32 63,7 686,1
Hoagauk
[p,nm. Ileuenne 40 3.13 49 37,2 307,9
ITpom.. Kucenp u3 koHir. 180 2.2 0,2 25.2 1114
Hroro 3a Moaauuk 240 5,33 5,0 52,4 419,3
Hroro 3a nenn 1480 |10.66 | 55.0 |176 1545

Henens 2 Yersepr

3aBTpak




53-193 Macio cauBoYHOE (TIOPLUSMH) 10 0,1 7,3 0.1 66 1
54-13k Kama Bsa3kas Mono4Has MiueHuyHas 200 6.1 6.9 29 202,7
54-11ru Yaii ¢ TMMOHOM € caxapom 200 0,2 0 7.3 30,2
Ipom, X1eb MueHUYHbINA 30 1.5 02 198 46.9
SApowm. X7eb pxaHoit 20 2 0,4 10 51,2
HWroro 3a 3aBTpak 410 9,9 14,8 56.2 397.1
Bropoii 3aBTpak
ITpom. banan 75 1 0 25,4 105,6
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 75 1 0 25.4 105.6
Oben
54-283 CBekJia OTBapHas TOJIbKAMHU 60 0,9 0,1 5,2 25.2
54-1¢ [In u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOU 200 4.7 5.6 5,7 92.2
54-11r Puc otBapHoOi 150 3.1 5.3 19,8 139,4
54-12p Pri0a, 3amedeHHast ¢ JIyKOM 80 12,9 6,6 2.3 140,1
54+5coyr Coyc 0enplif o0CHOBHOI 20 1,5 0,2 1,9 23.8
54-1xu Komnor u3 cMecu cyxoppyKToB 180 0.5 0 19,8 81
[powm,, X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,0 0.2 9.8 66,9
TIPOM. Xeb prkaHoi 20 1 0.2 5 33.6
Hroro 3a Obex, 760 25.3 21,7 169.5 602.2
TTonmguuk
54-108 Bymnouka 70 55 4.7 355 206,4
IIpom. Mounoko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106.6
Wroro 3a [Tonganx 220 11.3 9.7 45.1 313
Wroro 3a nenn 1515 475 45,2 1417.9
Hepnens 2 IIaTHuna
3aBTpak
54-193 ChrIp TBepABIX COPTOB B Hape3ke (moprusamu) (10 0,1 7.3 0,1 66,1
E4-19% Karna Bsi3kast MoJIOYHAast MaHHas 200 55 45 17.9 342
54-21rn Kakao ¢ Monokom 180 3.4 2.6 11 81
m;j 1jH. X71e0 MIIeHnYHbII 20 1,1 6,1 7.4 33.2
IIpom. X11eb pxaHoi 15 1 0.2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpak 445 11,1 |14.7 414 342.1
Bropoii 3aBTpak
ITpom. Kedwup 2.5% 100 5.2 4,5 7.2 90,2
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 5,2 45 7.2 90.2




Oben

54-283 Bunerper ¢ pacTuTeIbHBIM MaciioM 60 0,79 1,9 3,96 36,6
54-4¢ Cyn ¢ MakapOHHBIMHA U3ACTISIMHA U 200 4.6 5,7 11,6 116.1
KapTodenem
54-11r Kaptodensnoe mrope 150 3.1 53 19,8 139.4
54-23m TedTenu u3 KypuIst 80 15.3 3,4 10,7 134.9
54-2coyc Coyc Oerblit OCHOBHOU 30 0,8 1,1 1.3 18,7
Ipom. Kucens 3 xoHIL 180 0,1 0,1 14,2 60,7
I1 powm, X1eb MueHUYHbINA 30 2,3 0,2 14.6 70.3
ITrom. X71e6 pxaHoit 20 1 0.2 5 33,8
Hroro 3a Odex 740 28.1 16,8 79,1 591.8
Hoaguuk
54-11n [psiank 40 6.4 10.7 29,4 239.1
I1 powm, Yaii ¢ caxapom 180 0.2 0 7.3 30,2
Hroro 3a Hoaguuk 220 6.6 10.9 545 259,3
Hroro 3a nenp 1520 52 45,1 182,2 1283,3




