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Утвержден: 

Педагогическим Советом №1                                                                заведующий______Е.М.Вебер 

от 28 августа 2026г.                                                                                прика №79 от 28.08.2026г. 

                                               Годовой учебный план  

                     МКДОУ Мамонтовского детского сада  на 2026-2027 учебный год 

 

Содержание 1 мл. 
подгруппа 
(1,6-3 лет) 

2 мл. 
Подгруппа 
(3-4 года) 

 Ср. 
подгруппа 
(4-5 лет) 

Ст. 
подгруппа 
(5-6 лет) 

Подг. 
подгруппа 
(6-7 лет) 

Количество 
воз.подгрупп 

1 1 1 1 1 

Начало учебного года 01.09.2026г. 01.09.2026г. 01.09.2026г. 01.09.2026г. 01.09.2026г. 

Окончание учебного 
года 

31.05.2027г. 31.05.2027г. 31.05.2027. 31.05.2027г. 31.05.20267г. 

Продолжительность 
учебного года 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

1 полугодие 17недель 17недель 17недель 17недель 17недель 

2 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

Продолжительность 
НОД  

Не более 10 
минут 

Не более 15 
минут 

Не более 20 
минут 

Не более 
25минут 

Не более 30 
минут 

Продолжительность 
недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной 
нагрузки НОД в том 
числе: 

     

В 1-ю половину 50 минут 2ч30 минут 3 ч20 минут 3ч 45 минут 5ч 25 минут 

В 2  -половину 50 минут   2ч 05 минут 2ч 05 минут 

 



Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

1ч 40мин 2ч 30мин 3ч 20мин 5ч 45мин 7ч 30мин 

Сроки проведения 

диагностики 
01.11.2026-

12.05.2027 

  

01.11.2026-

12.05.2027 

  

01.11.2026-

12.05.2027 

  

01.11.2026-

12.05.2027 

  

01.11.2026-

12.05.2027 

 

Летний 

оздоровительный 

период (каникулы) 

01.06.- 

31.08.2027 

01.06.- 

31.08.2027 

01.06.- 

31.08.2027 

01.06.- 

31.08.2027 

01.06.- 31.08.2027 

            

  

 

Организованная образовательная деятельность 

Образова 

тельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

подгруппа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

-тельная 

группа 

1.6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 



 

 

ФИЗИЧЕС
К 

ОЕ 
РАЗВИТИ
Е 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ПОЗНАВА 
ТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИ
Е 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИ
Е 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
ХУДОЖЕС
Т 
ВЕННО- 
ЭСТЕТИЧ
ЕСК 

ОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавател 

ьное 
развитие 

"Новая Сибирь-мой 

край родной" 

«Безопасность»  

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Всего ОД 9 10 10 13 16 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 



СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ. 

Образовательный процесс делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок — продолжительность с 8.00 до 9.00 часов — 

включает в себя: 

-игровую и свободную самостоятельную деятельность детей; 

-совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

2) развивающий блок — продолжительность с 9.25 до 10.55 часов - представляет собой: 

- познавательно-игровую деятельность; (т.е. непосредственно образовательная 

деятельность); 

3) вечерний блок — продолжительность с 15.40 до 17.30 часов — включает в себя: 

-познавательно-игровую деятельность (факультатив или кружки, т.е. вариативная часть); 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

с 2 сентября по 30 сентября — 

адаптационный, диагностический 

Объем образовательной 

деятельности в неделю 

1час 

30 мин 

2 ч 

30 мин 

3 часа 40 

мин 

5 ч 

25 мин 

8 ч 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Г игиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 



период;  

с 1 октября по 30 декабря — 

образовательная деятельность;  

с 31 декабря по 11 января — новогодние 

каникулы; 

            с 12 января по 15 мая — образовательная 

деятельность; с 15 мая по 30 мая — 

диагностический период. 

 

 

 

 

 


